PROGRAMME Janvier Février Mars 2024

DATE MASSIF RANDO DENIV DUREE DEPART ANIMATEUR
D 07/01 Chartreuse La boucle du Mollard 150 m 2h 15 9h 00 Daniel
7 kms
L 08/01 Chartreuse Belvédére d’ Arpison 600 m 8 h 30 Nade - Chantal
Ma 09/01 Belledonne Circuit des Mouilles 70 m 2h 00 9h 00 Claude
Raquettes Collet d’Allevard
J11/01 Bauges St Jean de la Porte 460 m 9h 00 Eric
10 kms
L 15/01 Bauges Crétes du Margériaz 600 m 8h 30 Nade - Chantal
Ma 16/01 Chartreuse St Hilaire 100 m 2h 15 10 h 00 Daniel
Les Mandieéres 2,7 kms
J 18/01 Chartreuse Pointe de Cochette 400 m 9h 00 Nade - Chantal
S 20/01 Belledonne La Ferriere 110 m 2h 30 9h 00 Daniel
3,2 kms
L 22/01 Bauges Mont Pelat 700 m 8 h 30 Nade - Chantal
Ma 23/01 Combe de Panoramique au dessus de 80 m 3h 00 9h 00 Claude
Savoie Challes les Eaux 8,5 kms
J25/01 Avant Pays | Le tour des Lacs de St Jean 500 m 5h 00 8 h 30 Eric
le Chevelu 13 kms
L 29/01 Maurienne Basse du Gerbier 800 m 8h 00 Nade - Chantal
Ma 30/01 Belledonne Collet Les Mouilles 70 m 2h 00 9h 00 Daniel
3,9 kms
J01/02 Belledonne Col du Merdaret 500 m 8 h 30 Nade - Chantal
L 05/02 Beaufortain Bosse de la Légette 800 m 8 h 00 Nade - Chantal
Ma 06/02 Bauges Mariet d’ Arith 200 m 3h 00 9h 00 Claude
Raquettes 7,3 kms
J 08/02 Bauges Chalet de Fullie 500 m 3h30 8 h 30 Eric
Mer 14/02 Bourget en Sentier du Chevalier de 200 m 3h30 9h 30 Daniel
Huile 1’Huile
J15/02 Maurienne Chapelle Ste Marguerite 600 m 8h 30 Nade - Chantal
Ma 20/02 Belledonne Autour de Goncelin avec 280 m 3h15 12 h 30 Claude
Sylvette 9 kms
J22/02 Chartreuse Le Grand Carroz 440 m 4 h 00 9h 00 Eric
D 25/02 Chartreuse Le Col du Granier 230 m 3h30 9h 00 Daniel
La Ménardicre 5,5 kms
L 26/02 Beaufortain Chalet du Bouchet 800 m 8h 00 Nade - Chantal
L 04/03 Bornes Montagne de Sulens 600 m 8 h 00 Nade - Chantal
Ma 05/03 Bauges Refuge de la Plate depuis 60 m 3h 00 9h 30 Claude
Raquettes St Francois de Salles 7.5 kms Repaso?vr:rf“ge si
D 10 et Vercors Séjour raquettes Nade - Chantal
L 11/03
J 14/03 Lauziére Refuge de la Grande 400 m 9h 00 Nade - Chantal
Léchére
V 15/03 Belledonne St Pancrasse 240 m 4h 00 9h 00 Daniel
Les Civieres 6,5 kms
D17 et Queyras Refuge de la Blanche et 600 m Nade - Chantal
L 18/03 Pointe de Caramantran + 600 m
Ma 19/03 Combe de Circuit des Galants 200 m 3h 00 13 h 00 Claude
Savoie St Pierre d’Albigny 7 kms
S 23/03 Bauges La Croix des Bergers 350 m 4h 00 9h 00 Daniel
L 25/03 Maurienne Vallon de Polset 650 m 8h 30 Nade - Chantal
J29/03 Vanoise Hameaux de Peisey 640 m 8 h 00 Nade - Chantal
D 31/03 Belledonne Le Crét du Poulet 380 m 4h 30 9h 00 Daniel

TEL LA VEILLE AUX ANIMATEURS ENTRE 18 HO0ET 20 H 00 :




